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FOOD AND
MICROBIOTA

• Carences en
micronutrients 
(faim cachée)

Source: Global Nutrition Report, 2018, p11

La malnutrition, un enjeu de santé publique global

• Dénutrition

• Surpoids/ obesité

©IRD
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FOOD AND
MICROBIOTA

Shift in diets from plant-based to 
energy-dense but nutrient-poor diets

Souce: derived from B. Popkin, The nutritional transition framework, in Addressing the 
socioeconomic gaps in nutrition transition on health EMIR Research

Urbanisation et transition nutritionnelle

https://www.emirresearch.com/addressing-the-socioeconomic-gaps-in-nutrition-transition-on-health/


Maladies associées aux carences

• Malnutrition protéino-énergétique chronique chez les nourrissons et 
enfants

- Marasme, Kwashiorkor

• Carences en micronutriments
• Vitamine A -> cécité, retard de croissance, moindre résistance aux infections

• Vitamine C -> scorbut

• Fer -> anémie (retard de croissance, impact sur le développement cognitif, 
fatigue chez l’adule, baisse de productivité, risque fort chez les femmes 
enceintes pour elles-mêmes et pour les nourrissons)

• .../…
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Cercle vicieux alimentation – maladie dans la 
malnutrition

Schéma causal de 
la malnutrition 
infantile, UNICEFProjet HayKa, 17 décembre 2025



Maladies non-transmissibles liées à l’alimentation

Maladies 
cardiovasculaires

Certains cancers

Diabète de type 2

...
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Évolution du cadrage de la 
malnutrition
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Des enjeux de quantité à la qualité, puis la 
santé globale et durable

Avant 1980 1980-2000 2000-2010 2010-2020 2020+

Faim & Famine
Révolution 

verte alimentaire

Carences en micronutriments
Supplémentations/fortification

(Sel iodé-vitA)

Double fardeau
Transition-urbanisation

Biofortification (1er articles 1999-2007 Harvestplus)

Triple fardeau
Approche multisectorielle 

de la nutrition

Santé humaine et santé 
de la planète

(EAT Lancet 2.0)

Rapport HLPE 
2017/18 Nutrition et 
systèmes alimentaires
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Focus sur les calories

Avant 1980

Faim & Famine
Révolution 

verte agricole
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Crise alimentaire Ethiopie, 1985

File d’attente aide alimentaire, 
France, 2021. Précarité 
étudiante : à Paris, les files 
d’attente pour la distribution 
alimentaire ne faiblissent pas

https://www.lemonde.fr/societe/article/2021/07/14/precarite-etudiante-a-paris-les-files-d-attente-pour-la-distribution-alimentaire-ne-faiblissent-pas_6088253_3224.html


Focus sur les micronutriments

1980-2000

Carences en 
micronutriments
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Fortification 
des aliments

Contrôle des 
maladies

Stratégies alimentaires

Supplémentation Diversité 
alimentaire

Stratégies santé

Stratégies de lutte contre les carences



Interventions agricoles 
et nutrition

2000-2010

Double fardeau
Transition-urbanisation

Biofortification (1rst articles 1999 Harvestplus)
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Systèmes alimentaires 
et nutrition
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2010-2020

Triple fardeau
Approche 

multisectorielle de la 
nutrition

Need of nutrition-

sensitive interventions 

because « nutrition-

specific alone will not 

meet global targets for 

improving nutrition » 

(Bhutta et al. (2013)

Rapport HLPE 
2017/18 Nutrition et 
systèmes alimentaires

Plan national multi



Focus sur des régimes 
alimentaires pour la santé 
planétaire
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2020+

Santé humaine et santé 
de la planète

+ végétaux consommation modérée/ 
facultative d’aliments 
d’origine animale 
(suivant les pays)

- sucres ajoutés, 
graisses 
saturées, sel



Orientations des politiques 
nutritionnelles
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De l’éducation nutritionnelle…

L’éducation nutritionnelle, solution à la malnutrition 
infantile dans les Hautes Terres centrales de Madagascar
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https://fr.mongabay.com/2025/06/leducation-nutritionnelle-solution-a-la-malnutrition-infantile-dans-les-hautes-terres-centrales-de-madagascar/


… à la régulation de l’environnement 
alimentaire des consommateurs

Conceptual framework of food systems for diets and nutrition, HLPE report, 2017

Desks on 
wheels 
‘empower 
pupils to learn 
without limits’ | 
The Citizen
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https://www.citizen.co.za/news/south-africa/desks-on-wheels-empower-pupils-to-learn-without-limits/


Biofortification….

Projet HayKa, 17 décembre 2025

Avantages Limites/ critiques

Efficacité prouvée OGM au début du 
programme

Solution à court terme « Nutritionnisme »

Innovation 
technologique 
(« modernité »)

Risque de dépendance 
vis-à-vis des 
semenciers



…. et/ou diversité alimentaire ?
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• « C’est long et compliqué de changer les
habitudes alimentaires »

• « Diversifier l’alimentation n’est pas une
innovation moderne »

• Une offre alimentaire diversifiée n’est pas
toujours disponible dans l’environnement
alimentaire des consommateurs

• Les recherches sont souvent fondées sur des
études de corrélations statistiques et non sur des
essais cliniques contrôlés

• Il manque d’acteurs et d’intérêts économiques
pour soutenir une diversité de filières



Systèmes alimentaires agroécologiques pour 
l’agrobiodiversité et la diversité alimentaire 
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• Une demande croissante 
pour des aliments frais, sains 
et valorisés culturellement

• Des marchés 
agroécologiques qui arrivent 
à toucher des ménages à 
faibles revenus grâce à des 
prix maîtrisés

• Des contraintes structurelles, 
liées à de faibles volumes de 
production et l'absence de 
certification et de label

• La perception générale que 
« l'agroécologie est pour les 
riches » 

Bezner Kerr, R. et al. 2021. Can 
agroecology improve food 
security and nutrition? A review. 
Global Food Security 29. 
https://doi.org/10.1016/j.gfs.202
1.100540

How can agroecology contribute to combat multiple forms of malnutrition of (…) - Nutrition Research Facility Studies

https://www.nutrition-research-facility-studies.eu/Agroecology-nutrition-Senegal


Conclusions
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• Les politiques nutritionnelles reflètent des cadrages singuliers du 
problème de la malnutrition et de ses solutions

• Le cadrage de la nutrition s’est élargi au fil du temps : de la santé 
humaine, aux systèmes alimentaires et à la santé de la planète

• Les cadrages de la nutrition sont portés par des acteurs publics et 
privés ayant des intérêts propres

• => changement de cadrage = reconfiguration des pouvoirs, des 
intérêts et de la légitimité des acteurs


