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La malnutrition, un enjeu de santé publique global

 Dénutrition

Every country o -' |

_ Y, _'-L} -# "

intheworld 1 : .;‘f"
] _1: )

is affected by " |4
malnutrition |

* Carences en
Countries with a burden of at least one . trient
of: childhood stunting, anaemia in adult m|Fronu rients
women, overweight in adult women : (fa Im cachee)

@ Atleast asingle burden -_ . Surpoids/ obesité
At least a double burden

A triple burden

Source: Global Nutrition Report, 2018, p11
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Urbanisation et transition nutritionnelle

Shift in diets from plant-based to
energy-dense but nutrient-poor diets

' Stage 1: Traditional diets, mainly plant-based

'

Stage 2: Animal- sourced foods and fats increases

'
' Stage 3: Receding famines agriculture becomes
! more industrialisedand income rises

' Stage 4: Diets high in calories, sugar, animal fats,
L _processed food, and sedentary lifestyle

.
L COul \_c(,'bl
v ¥

Souce: derived from B. Popkin, The nutritional transition framework, in Addressing the
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https://www.emirresearch.com/addressing-the-socioeconomic-gaps-in-nutrition-transition-on-health/

VMaladies associées aux carences

* Malnutrition protéino-énergétique chronique chez les nourrissons et
enfants

- Marasme, Kwashiorkor

* Carences en micronutriments
e Vitamine A -> cécité, retard de croissance, moindre résistance aux infections
e Vitamine C -> scorbut

* Fer -> anémie (retard de croissance, impact sur le développement cognitif,
fatigue chez I'adule, baisse de productivité, risque fort chez les femmes
enceintes pour elles-mémes et pour les nourrissons)

* .../
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Cercle vicieux alimentation — maladie dans |a
malnutrition

Projet HayKa, 17 décembre 2025

il g
e Régime alimentaire | .,
Immédiates inadéquat Maladie

& r .

Causes sous-

Acceés a la santé
et aux structures
de soins

Environnement
social et pratiques
de soins

Sécurité
alimentaire des
meénages

Causes \ f
structurelles ,
Ressources Schéma causal de
Infrastructures formelles et informelles la malnutrition

ldéologies politiques infantile, UNICEF




Maladies non-transmissibles liées a I'alimentation

Prevalence rate of diabetes in adults, 1980 to 2014

Estimated share of people with diabetes® among those aged over 18, based on general population surveys and
statistical modeling. Diabetes is a risk factor? for chronic complications, including cardiovascular disease®, and

M d I a d ies premature death.

. . v Eastern Mediterranean (WHO)
cardiovasculaires
Certains cancers N

World
: o Western Pacific (WHO)
D | a béte d e type 2 % Americas (WHO)
Europe (WHO)
Africa (WHO)

6%
L
———
4%
2%
o% r T T T T T T 1
1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2014
Data-seurceWorld - Health- Oraanization—Global Health-Observa tory(2025) Our\WorldinData-eralcauses-of-death--CC-BY
Data-scurce Werld Health-Organizaticn—GClebal Health Observaterny (2025) QurWerldinBata-erg/causes-of-death--cCB

] ) Note: To allow for comparisons between countries and over time, this metric is age-standardized®.
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Fvolution du cadrage de I3
malnutrition




Des enjeux de quantité a la qualite, puis |a
santé globale et durable

Carences en micronutriments Triple fardeau
Supplémentations/fortification Approche multisectorielle
(Sel iodé-vitA) de la nutrition SCNTED NATIONS
DOL S
‘ n‘U‘.Iﬂ-IlEE
Avant 1980 1980-2000 2000-2010 2010-2020 ’ 2020+
@ O O @) ® >
Faim & Famine Double fardeau Rapport HLPE Santé humaine et santé
Révolution Transition-urbanisation 2017/18 Nutrition et de la planéte
verte alimentaire Biofortification (1°" articles 1999-2007 Harvestplus) systemes alimentaires (EAT Lancet 2.0)
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Focus sur les calories

Avant 1980

Faim & Famine
Révolution France, 2021. Précarité
étudiante : a Paris, les files

Verte angCOIe o ) ) ) ) . d’attente pour la distribution
Crise alimentaire Ethiopie, 1985 : : .
alimentaire ne faiblissent pas

File d’attente aide alimentaire,
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https://www.lemonde.fr/societe/article/2021/07/14/precarite-etudiante-a-paris-les-files-d-attente-pour-la-distribution-alimentaire-ne-faiblissent-pas_6088253_3224.html

oy CONFERENCE INTERNATIONALE

SUR LA NUTRITION

Focus sur les micronutriments

e

ST

: g3
B %
P AR |

des s:-gteé;r;d:u?:;it?::ne"es
Carences en Stratégies de lutte contre les carences B
micronutriments ®@®
Supplémentation  Contrdle des Fortification Diversite
1980-2000 maladies des aliments alimentaire
@)

f f

Stratégies santé Stratégies alimentaires
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Interventions agricoles
et nutrition

2000-2010

Double fardeau
Transition-urbanisation
Biofortification (1"t articles 1999 Harvestplus)

)
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La Biofortification en zinc du riz de bas-fonds a Madagascar
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Systemes alimentaires Soca rotction o bttr
et nutrition

Connecting cash care and communities in The Gambia

Triple fardeau

Approche
multisectorielle de la
nutrition
2010-2020 -
, S
' > 06'003 No\gde‘
Rapport HLPE LY
2017/18 Nutrition et % UNITED NATIONS Need of nutrition- (
. . . FOOD SYSTEMS sensitive interventions e

systemes alimentaires e LU e
Y ALl pecause « nutrition-

specific alone will not Y

meet global targets for
improving nutrition »
(Bhutta et al. (2013)

P
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Orientations des politigues
nutritionnelles




De I’éducation nutritionnelle...

SN 16070658

Food-Based Dietary Guidelines Pz,
for South Africa ©

~
LA SANTE VIENT
EN MANGEANT

LE GUIDE ALIMENTAIRE POUR TOUS

e s s
Fruits et 0 choque repas et en cos de petits creux:
legumes l“ ik sugels o on consree
Pains, céréales, . riser les aliments céréaliers
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1

infantile dans les Hautes Terres centrales de Madagascar
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https://fr.mongabay.com/2025/06/leducation-nutritionnelle-solution-a-la-malnutrition-infantile-dans-les-hautes-terres-centrales-de-madagascar/

... a la régulation de I'environnement
alimentaire des consommateurs

Conceptual framework of food systems for diets and nutrition, HLPE report, 2017
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https://www.citizen.co.za/news/south-africa/desks-on-wheels-empower-pupils-to-learn-without-limits/

Biofortification....
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FOOD POLICY
% NSTITE Efficacité prouvée OGM au début du
programme

A
Better Crops, Better AR

Nutrition Solution a court terme  « Nutritionnisme »

Innovation Risque de dépendance
technologique vis-a-vis des
(« modernité ») semenciers

HarvestPlus and its partners fight hidden hunger worldwide
by scaling staple food crops that are bred to be rich in
essential vitamins and minerals. As a result of these efforts,

over 115 million people in farming households are eating H I D D EN H U N GER
biofortified crops.
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... et/ou diversité alimentaire ?

Food Securtiy
P DL 2D
REWIEW .-'-I
F—

Biofortification versus diversification to fight micronutrient
deficiencies: an interdisciplinary review

Eric Mabizious . Eric 0 Vargar” . Syhvia Avallons” . Arkéna Alpha™ . Patar B Mgig” - Alissta Lourma-Ruiz™ .
Didier Bazila™” - Nicolas Bricas™® . lsabslla Ehrat” - Yvas Martin-Pravel! - Maria Josépha Amiot?

Repanes: 8 June 2073/ Armpiod: D November 2071
@ Thet Authaes 2003

Summary

T plant produclion- based stralegies - bictortilication and dietary divemsificalion - e been advocated 1o overcome
micronuirient de licie noies, which are major contrbaiors 1o morbedity aad morality wordwide. The mspeolive benefis
amil efiecliveness of these two smiegies are the subjec of confrovensy. Ex panding, the scope af this debeie beyoad ihe =i
nutrational oulommes, and using 2 jood srsem approach, this inerdisciplizey ©view zims o providiag 2 nowel ssd halistic
perspacwe om the onpoiag debaie. The Berature shows thel bodorEfication can be an efiective medsm i striegy io
ke mutriGonal risk in valnerabis populations in some conies ts, Bul thal # sk may have megaie esvimnmental, sconomiz,
amil social impacts. Dietary diverslication, on e other hasd, is kmown o he @ setsimbie way i ovenoome mscromuirieel
deficiencies, bringiag with it long-lerm Eenefits, inchuding nutritionzl, and beyead, (e provision of ecosvsiem services
Dty diwersification is however chaliznging io implemen, wilh henefits thal ar ol immediale. Biodiversily 2s 2 basis af
fumman il is crifcally imporiani i improviag both buman andesvimomental health. Diet diversifiction trough incezsed
mobilisation of hiodiversity i food sysiems de s=rves much more atienéon snd support in policies for (ood and nuirition i
liree- and middle-income coumiries

Kaywaords Baodortification - Dl diversification - Micromutrian] deficiencies . Malnurasos . Food sesiems

« Clest long et compligué de changer les
habitudes alimentaires »

« Diversifier lalimentation n’est pas une
innovation moderne »

Une offre alimentaire diversifiee n’est pas
toujours disponible dans [l'environnement
alimentaire des consommateurs

Les recherches sont souvent fondées sur des
études de corrélations statistiques et non sur des
essais cliniques controlés

Il manque d’acteurs et d’intéréts économiques
pour soutenir une diversité de filieres



Systemes alimentaires agroécologiques pour
'agrobiodiversité et |la diversité alimentaire

Bezner Kerr, R. et al. 2021. Can
agroecology improve food
security and nutrition? A review.
Global Food Security 29.
https://doi.org/10.1016/j.gfs.202
1.100540
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How can agroecology contribute to combat multiple forms of

malnutrition of economically vulnerable households?
Starting date: June 2024  Duration: 10 month(s) ~ Type: Research

Keywords of the study

Geographlcal scope
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Impact pathways agroecology - urban nutrition

Biodiversity Food Envi nnnnnn t —

Policies and programs to increase | Pathway 7 -and, training,
awareness & support
atmunicipal level

Umiﬁlpeﬂ-umin agoaeologi;:al gardens m Income & dietary
& markets In low-income areas diversity of urban

access to AE foods for all

Contact

Main contact: Rachel Bezner

Kerr

Organisation: Cornell
University

Email address:

rbeznerkerr@cornell.edu

Une demande croissante
pour des aliments frais, sains
et valorisés culturellement

Des marchés
agroécologiques qui arrivent
a toucher des ménages a
faibles revenus grace a des
prix maitrisés

Des contraintes structurelles,
liées a de faibles volumes de
production et |'absence de
certification et de label

La perception générale que
« |'agroécologie est pour les
riches »

How can agroecology contribute to combat multiple forms of malnutrition of (...) - Nutrition Research Facility Studies



https://www.nutrition-research-facility-studies.eu/Agroecology-nutrition-Senegal

Conclusions

* Les politiques nutritionnelles refletent des cadrages singuliers du
probleme de la malnutrition et de ses solutions

* Le cadrage de la nutrition s’est élargi au fil du temps : de la santé
humaine, aux systemes alimentaires et a la santé de la planete

* Les cadrages de la nutrition sont portés par des acteurs publics et
privés ayant des intéréts propres

* => changement de cadrage = reconfiguration des pouvoirs, des
intéréts et de la légitimité des acteurs
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